
Lifestyle Evangelism

生活式传福音



生活式传福音：一般方法
1. 分析对方的具体情况 Assess

2. 为对方祷告 Pray

3. 设法与对方交谈 Engage

4. 传福音的主要内容 Answers

5. 传福音的技巧 Skills

6. 打消对方的疑虑 Dispel

7. 带领对方信主 Lead

8. 扶上马，送一程 Nurture



一、分析对方的具体情况

传福音之前，应该先静下心来，仔细分析判断一下对方的具体情

况 ,对症下药：

1. 无神论者。(时髦，自欺，嘴硬，地位， 理智无神派）
2. 信异教和受异教影响的人。（为他们祷告）
3. 迷信的人。（告诉他们谁是真神）
4. 追求真理的人。
5. 不追求真理的人。（要传“信耶稣上天堂，不信耶稣下地狱”）



一、分析对方的具体情况

给这些不追求真理的人传福音，就要传
“信耶稣上天堂，不信耶稣下地狱”；

若传“信主得平安”等内容，世人则根本不予理会。
这是因为“下地狱”属于“安全需要”的范畴，

是第二层“基本需要”，
而“得平安”是属于更高一级的需要



二、为对方祷告

1. 要坚持、恒久 地为对方祷告，直到他（或她）信了主；不应该三天打鱼
，两天晒网。

2. 要尽可能地多人一起为该传福音的对象祷告，因为多人的同心合意的祷告
所发出来的力量是大的（Mt 太18:19-20）。

3. 祷告时不可少了“奉主耶稣基督的名捆绑魔鬼 撒但对世人灵魂的迷惑”这样
的内容；因为“没有人能进壮士（即魔鬼）家里抢夺他的家具，必先捆住那壮
士，才可以抢夺他的家”（Mk 可 3:27）；“凡你们在地上所捆绑的，在天上也
要捆绑；凡你们在地上所释放的，在天上也要释放”（Mt 太 18:18）。



三、设法与对方交谈
 传福音的外在形式是“传”是“谈”，所以，必须有想办

法主动找对方谈。但是这里面有个方法问题，对世人来说，你最好
不要一上来就单刀直入，开门见山，这样对方会觉得太突然了，效
果就不会太理想。

 要先有个过渡，一点一点地往福音方向靠拢

“你很爱读书吧？都爱读那些方面的书？你读过《圣经》吗？”

“昨天是礼拜天，我去教堂做礼拜去了。哎，你去过教堂没有？”

“圣诞节快到了，你不想去教堂看看吗？你跟我去吧，一年才有一次圣诞节。”



四、传福音的主要内容

1、依靠圣灵 的特别引领

2、在不特别清楚圣灵的感动情况下 , 可以按照以下的“福音的最基本
内容”来讲

神 (1)“神”的概念。爱世人 (2)  神对人的大爱。，甚至 (3)  神爱的
程度。将他的独生子 (4)“耶稣、道成肉身、十字架救赎”的概念。赐
(5)  福音是白白得来的，不是靠人的努力，而是靠神的恩典。给他们，
叫一切信 (6)  因信称义！不是因行为称义。他 (7)  信主的方法：只要
信耶稣，（灵魂）就得救！的，不至灭亡 (8) “地狱”、“灵魂”的概
念。，反得永生 (9)“天堂”的概念。！(10)《圣经》是神所默示的。



五、传福音的技巧

1.“一多、一少、一靠”原则

2.使人的心产生 羡慕

3.创造 需要 的感觉

4.创造 有罪 的感觉



“一多、一少、一靠”原则

“一多”，指的是在传福音时，要多讲
“为什么说宇宙中有神、有天堂、有地

狱，人有灵魂”这样的内容。

只有在使大家相信了“宇宙中有神、有天堂、有地狱，人有灵魂”的前提
下，再讲“天国近了，你们应当悔改”，才容易被世人所接受。



“一多、一少、一靠”原则
“世人所以不认识我们，是因未曾认识他（神）”

（1 Jn 约壹 3:1）

“要叫他们寻求神，或者可以揣摩而得，其实他离我们各人不远。”
（Acts 徒 17:27）

使徒彼得鼓励我们：“有人问你们心中盼望的缘由，
就要常作准备，以温柔、敬畏的心回答各人。”

（1 Pet 彼前 3:15）

有大量的信息可以说明宇宙间有一位神的存在。
因为：“诸天述说神的荣耀，穹苍传扬他的手段。”

（Ps 诗 19:1）

“他在从前的世代，任凭万国各行其道，然而为自己未尝不显出证据来，就如常
施恩惠，从天降雨，赏赐丰年，叫你们饮食饱足，满心喜乐。”

（Acts 徒 14:16-17）

“你且问走兽，走兽必指教你 … 谁不知道是耶和华的手作成的呢？”
（Job 伯 12:7-9）



“一多、一少、一靠”原则

“一少”，是指在传福音时，要少讲你所

不熟悉的有关专业知识（如科技，宗教等），

以及神的救恩等属灵知识。
在传福音时，对于那些涉及到各种学科的专业知识（如进化论理论、宇宙

大爆炸理论等等），如果你不大熟悉，那就最好少讲，否则一旦被世人问住，
就会贻笑大方了，就会羞辱主名了。



“一多、一少、一靠”原则
传福音，只要把罪人带到主耶稣面前来就行了，不必要世人明白太多的救恩的话。
从我们自身得救的经历也可以知道，我们一开始得救，也并不是先明白太多的真

理，而是先得救了才慢慢明白过来的。

Rom 罗10:8-13 说：“这道离你不远，正在你口里，在你心里。就是我们
所传信主的道。你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。

因为人心里相信，就可以称义；
口里承认，就可以得救…凡求告主名的，就必得救。”

从这里可以看到，人相信救恩，不是相信救恩的理由、道理、来源；传福音不要
太注重讲道，而是要告诉人，这救恩就在你口里，就在你心里。福音就是口和心

的事情，而不是什么行为的事情。



“一多、一少、一靠”原则

“一靠”，是指传福音要

多多依靠圣灵。
我们必须要清楚地知道：救人灵魂的是神，而不是传福音的
基督徒。人不能干得了什么，基督徒只能是与主耶稣同工

（Mk 可 16:20）。



“一多、一少、一靠”原则

所以，尽管有不少传福音的方法可供大家借鉴，但在具体的传福音时，
还是要依靠圣灵的感动；圣灵感动我们怎么传，我们就怎么传；

而不能拘泥于某一种固定的模式。

“一靠”的具体办法，就是多祷告。  

以下这两节耳熟能详的经文，应该算是传福音的总原则：
“万军之耶和华说：不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵，

方能成事。”（Zech 亚 4:6）；
“离了我（耶稣），你们就不能作什么。”（Jn 约15:5）。



六、打消对方的疑虑

对方的疑虑主要有：
1. 象我这样的人也能进天堂吗？

2. 我身上的缺点（他们还不习惯使用“有罪”这个词）太多了，上帝

能要我吗？

3. 基督教很好，可我现在太忙了，等我退休了再信吧。

4. 我想信主，可我家里（或单位）不同意怎么办？

5. 我是个学生，家长、学校不让我相信怎么办？



六、打消对方的疑虑

对方的疑虑主要有：
6. 我有特殊身份（党员、团员、高级领导干部、军人、警察等），我若信

了基督教，我的“饭碗”就没了。

7. 我想信，可周围人嘲笑我怎么办？

8. 我信了基督教，可若万一再来一次“文化大革命”怎么办？我怕受迫害。

9. 我信主之后，又犯罪了怎么办？是不是又回到地狱里去了？

10. 我可以信，但有些基督徒的表现太差了，有些基督徒还得罪过我，只

要他还在，我就不信。等等等等



六、打消对方的疑虑
其实这些问题的中心，就是“我想信主，可我怕…”

解答的重点应该放在

“到底是灵魂得救重要，还是这些疑虑重要”上，

问题的根子在于“还不相信神的大能，还不相信神能保护他们摆脱这些困难”，要让他们马上就对神有

信心，这很不现实，一个信主多年的基督徒，还总觉得信心软弱呢，那么，还没重生的世人怎么能够

对神有信心呢？所以，对这类问题，有一个好办法，就是让他们

先做一个“夜间的尼哥底母”（Jn 约 3 ），

先“暗暗地作门徒”（Jn 约 19:38）。

不管怎么说，灵魂得救最重要！

只要他们一信主，圣灵就进入了他们的心，他们的疑虑就会自动消失。



七、带领对方信主

只要对方 心已经动 了，就不要再喋喋不休 地说

个没完了，要马上带领着对方信主！

传福音时要告诉对方：严格地说，基督教并不是宗教，信耶

稣也不是加入某个组织，而是恢复人和神之间的
一种关系



七、带领对方信主

一般地说，信主的祷告至少要有

以下三个要点：
1. 承认神是创造宇宙及人类的主宰，耶稣是他独生子；

2. 承认自己是个罪人，并向耶稣认罪悔改；

3. 承认并接受耶稣是你的救主。



七、带领对方信主

以下是带领人信主的祷告示范：
“宇宙的真神、主耶稣基督：我相信 您是创造宇宙万物和人

类的真神，相信耶稣是神的独生子，是人类的救主。我承认 自
己是个罪人，我愿向耶稣承认我所犯的一切罪, 恳求主耶稣赦免我
所犯的这些罪。我愿意 接受耶稣做我的救主，求主耶稣管理我

今后的一切生活，让我得着神所赐的永远的生命。奉主耶稣
基督的名祷告，阿门。”



八、扶上马，送一程

婴儿出生了，生命是有了，
可他毕竟还不会自己独立生活，必须要

依靠大人。

你必 须要经常辅导他们，帮助他们 尽快熟悉教会

的一些基本的常识，直到他们能够自己读经、
祷告、聚会了为止。




