
为个人祷告

第 6 波 祭 坛 祷 告

第 0 1天 (拜一 )

今日祷告专注:

重整聚焦, 定睛我神!



重整聚焦, 定睛我神!

主题经文 - 诗 27:4-8
有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求，

就是一生一世住在耶和华的殿中，
瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。



重整聚焦, 定睛我神!

1. 悔改与恢复:
承认我们的眼目没有专注在神的身上，

求主帮助我们在2021年重新调整把我们的专注在耶稣的身上。

2. 感恩和赞美:
感谢神祂信实的话语和应许，

使我们可以定睛在主的身上，依靠祂。

3. 宣告与相信:
宣告2021年我们要更多依靠神，渴慕祂的话语，经历祂的大能！



重整聚焦, 定睛我神!

赛 40:31
但那等候耶和华的必从新得力。

他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，
行走却不疲乏。

太 7:7-8
你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；

叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得著；
寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。



重整聚焦, 定睛我神!

约 14:6
耶稣说「我就是道路、真理、生命；
若不藉著我，没有人能到父那里去。

来 12:2
仰望为我们信心创始成终的耶稣（或作：仰望那将真道
创始成终的耶稣）。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞

辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。



重整聚焦, 定睛我神!

诗 27:4-8有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求，就是一生一世住在耶和华的殿中，
瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。

赛 40:31但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行
走却不疲乏。

太 7:7-8你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，
就得著；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。

约 14:6耶稣说「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，没有人能到父那里去。

来 12:2仰望为我们信心创始成终的耶稣（或作：仰望那将真道创始成终的耶稣）。他
因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。



重整聚焦, 定睛我神!

1. 悔改与恢复: 承认我们的眼目没有专注在神的身上，求主帮助我们在2021年重新调整把我们的专注
在耶稣的身上。

2. 感恩和赞美: 感谢神祂信实的话语和应许，使我们可以定睛在主的身上，依靠祂。

3. 宣告与相信: 宣告2021年我们要更多依靠神，渴慕祂的话语，经历祂的大能！

诗 27:4-8有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求，就是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在
他的殿里求问。
赛 40:31但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。
太 7:7-8你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得著；寻找的，
就寻见；叩门的，就给他开门。
约 14:6耶稣说「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，没有人能到父那里去。
来 12:2仰望为我们信心创始成终的耶稣（或作：仰望那将真道创始成终的耶稣）。他因那摆在前面的喜
乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。



重整聚焦, 定睛我神!

自由祷告时间
（有感动的弟兄姐妹可以打开麦克风来祷告）


