
家有祝福

第 5 波 祭 坛 祷 告

第 0 8天 (拜一 )

今日祷告专注:

靠神恩典活出饶恕!



靠神恩典活出饶恕!

路6:37
你们不要论断人，就不被论断；

你们不要定人的罪，就不被定罪；
你们要饶恕人，就必蒙饶恕；



靠神恩典活出饶恕!

• 求主赦免我们心里的刚硬，不愿意饶恕他人如同神在基督里饶恕了我们！
• 求主赦免我们不愿意正视我们的过去痛苦的经历，并原谅伤害我们的人！
• 求主赦免我们不愿主动与得罪我们的人和好！
• 求神赦免我们在被人剥削，苦待，也同样的方式伤害了我们周围的人！
• 赦免我们太爱自己，太在乎自己的感觉，眼目专注在自己所受的羞辱和痛

苦上，没有定睛于主耶稣牺牲自己，拯救我们的大爱！
• 求主赦免我们因不饶恕而口里释放出了咒诅他人的言语！
• 求主赦免我们没有走在祢的恩典和与祢的关系中，反倒受了恶者的欺骗！
• 求主赦免我们以眼还眼的态度！

弗4:31-32一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，
并一切的恶毒（或作“阴毒”），都当从你们
中间除掉； 并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼
此饶恕，正如 神在基督里饶恕了你们一样。



靠神恩典活出饶恕!

• 求主耶稣的宝血遮盖我们，赦免我们不饶恕的罪！
• 救我们脱离不饶恕的毒钩，释放我们脱离不饶恕的捆绑和辖制！
• 求主恢复我们一颗清洁的心，正直的灵和得享神所赐儿女的真自由！
• 求主医治我们的心里的伤痛！
• 求主丰盛的慈爱滋润我们浇灌我们并充满我们的心！
• 求主帮助我们不数算别人的恶，常常思想主的恩典！
• 求主赐给我们乐意的灵，使我们甘心乐意的彼此饶恕！
• 求主医治我们因不饶恕而伤害到的人，求主恢复我们和父神，并我们

和人的关系！

诗86:5主啊，你本为良善，乐意饶恕人，
有丰盛的慈爱赐给凡 求告你的人。



靠神恩典活出饶恕!

马5:9使人和睦的人有福了！因为他们必
称为神的儿子。

• 我们宣告主耶稣是我们得胜的锦旗，靠着主，我们选择饶恕！
• 我们能饶恕，因为神先饶恕我们；我们爱，因为神先爱我们！
• 主使我们里面的咒诅变为祝福，使我们里面的苦涩变为甘甜！
• 主耶稣丰盛的慈爱已充满了我们，我们乐意饶恕冒犯过我们的人！
• 我们相信神叫万事互相效力，叫爱神的人得益处！
• 在基督里，我们使人和睦，我们是神的儿女！
• 我们不再被苦毒捆绑着，我们得以在基督里享自由！
• 我们有神的恩典和能力在我们的身上，我们在饶恕上得胜有余！



自由祷告时间
（有感动的弟兄姐妹可以打开麦克风来祷告）

靠神恩典活出饶恕!


