
家有祝福

第 5 波 祭 坛 祷 告

第 1 6天 (拜二 )

今日祷告专注:

温柔取代愤怒!



温柔取代愤怒！

箴15:1-4
回答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动怒气。
智慧人的舌善发知识；愚昧人的口吐出愚昧。

耶和华的眼目无处不在；恶人善人，他都鉴察。
温良的舌是生命树；乖谬的嘴使人心碎。



温柔取代愤怒！

• 我承认我的家族历代以来是一个充满愤怒的家庭，没有用温柔对待彼此！
• 我代表我的家承认我们常用发怒气的方式，用攻击性的态度及语气彼此沟通！
• 我承认我毫无节制的发怒、发飙，深深地伤害了彼此的身心灵，也隔绝了自己！
• 赦免我的家庭完全违背了祢起初设立家庭的心意！我们用愤怒为错误的纾解管道！
• 我向祢承认我无法控制保守自己的心，用怒气掌控，影响了整个家庭，整个家族！
• 赦免我当事情不如我的意，我的情绪就失控，我就生气、发怒，伤害家人朋友！
• 赦免我利用家人的包容，把在外面生出的怒气带回家里，发作在无辜的家人身上！
• 赦免我因为自己的心被伤害，也想要报复回去，用相同的方式使彼此受伤！
• 赦免我和我家用愤怒、凶暴彼此相待，也用冷漠彼此相待，以愤怒控制家人！
• 赦免我及我先祖的自私，我们用愤怒来折磨、恐吓我们的家人！

箴29:11愚昧人把怒气尽情发泄，智慧人却抑制
怒气。



温柔取代愤怒！

• 我们弃绝属情绪愤怒的灵，领受圣灵的温柔与节制！
• 求你从那已经深植在我和我家人的心里历代的「愤怒」拯救和医治我们！
• 恢复我们和家人因许多愤怒的事情导致的阻隔！
• 恢复我们一颗温柔的心来对待，体谅，明白，感受，接纳家人和他人！
• 医治我们家族因愤怒和掌控所扭曲的生命！洁净我们因愤怒所犯下的罪！
• 求你赐下平安和爱来舒解和平息我和我家中历代以来的一切的怒气！
• 求祢来洁净这个被愤怒，苦毒，怨恨所捆绑、污秽、侵蚀的家！
• 求祢救我的全家族脱离历代的愤怒之灵的捆绑，释放我的全家族回到祢的心意里！
• 恢复我们家族因着愤怒所失去的安慰、劝勉、医治，疗伤、造就…等美好的关系！
• 借着耶稣基督的宝血的大能洁净，医治，全然恢复，修建我们的生命和家庭！

箴29:22好气的人挑启争端；暴怒的人多多犯罪。



温柔取代愤怒！

雅1:19-21我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们
各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒，因为人的怒气
并不成就神的义。所以，你们要脱去一切的污秽和盈余的
邪恶，存温柔的心领受那所栽种的道，就是能救你们灵魂
的道。

• 我们宣告圣灵温柔的果子掌权，治理我的心和家庭！
• 我们宣告耶稣基督的圣名要断开我和我先祖历代以来一切愤怒的捆锁！
• 我们宣告主耶稣基督的宝血撤销涂抹在我全家族历代以来一切愤怒的坚固营垒！
• 我们宣告主的大能断开我家族世代间用怒气沟通的恶性循环！
• 我们奉耶稣的名命令一切躲藏、盘踞在我家人心中历代以来愤怒的邪灵要离开！
• 我们宣告我的全家族不再被愤怒辖制，乃要被耶稣基督所赐喜乐的膏油浇灌！
• 我们宣告我和我家世世代代要被温良的舌、温柔的心充满！
• 我们宣告我们的家属于耶稣，我们要活出耶稣基督温柔的样式以承受地土！
• 我们靠着耶稣的爱大大得胜，成为合神心意的家庭与家族！
• 我们在主爱里彼此说安慰、造就、劝勉、智慧的话！



自由祷告时间
（有感动的弟兄姐妹可以打开麦克风来祷告）

温柔取代愤怒！


