
家有祝福

第 5 波 祭 坛 祷 告

第 3 1天 (拜三 )

今日祷告专注:

从低自尊出来,
重活神的荣美!



从低自尊出来，重活神的荣美!

罗马书:8:14-15
因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。
你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；

所受的，乃是儿子的心，
因此我们呼叫：阿爸！父！



从低自尊出来, 重活神的荣美!

• 赦免我们让各样负面的言语和消极的思想扭曲了我们在主里面的形像！
• 赦免我们无法接纳我们自己，总是要得到别人的肯定和赞赏，为他人而活！
• 赦免我们在意别人的眼光多过在意祢的眼光，没有依靠祢，没有专注于祢！
• 赦免我们因着别人的鄙视，自己就没有信心，不知我们有何等的荣耀呼召！
• 赦免我们总是一直贬低自己这一生注定是失败者
• 赦免我们没有信心，不敢面对自己，常常觉得自己没有用！
• 赦免我们常常活在争竞的里面，以为争赢了就可以增加自己的价值！
• 赦免我们没有走在祢的恩典和与祢的关系中，反倒受了恶者的欺骗！
• 赦免我们因低自尊而无法真正相信祢对我们的爱和对我们的呼召！

创1:27-28神就照着自己的形象造人，乃是照着
他的形象造男造女。



从低自尊出来, 重活神的荣美!

• 医治我们心灵因他人的评估所造成的创伤，恢复在主里的安全感和自尊！
• 恢复我们在主里面的形象和信心以及从祢而来的平安！
• 恢复我们的生命，不让苦毒，伤痛和自卑压抑我们的心灵！我们靠祢得胜！
• 让我们住在祢的真光中，恢复我们起初被造美好的信心，为祢而活！
• 断开我们生命中看不起自己的捆绑和自我控告（失败者）的咒诅走出来！
• 提升我们的灵，使我们知道祢是赐我们荣耀、尊贵为冠冕的神！
• 赐给我们一颗仁爱，喜乐，全然依靠和相信的心使胜过我们的软弱！
• 释放我们在祢的灵里得自由，圣灵赐下祢生命的活水来充满与更新我们！
• 释放我们脱离从自我否定、压制和看不起自己的捆绑中出来！

约1:12-13凡接待他的，就是信他名的人，他就
赐他们权柄作神的儿女。这等人不是从血气生
的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃
是从神生的。



从低自尊出来, 重活神的荣美!

林后4:6-7那吩咐光从黑暗里照出来的神，已经照
在我们心里，叫我们得知神荣耀的光显在耶稣基
督的面上。我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这
莫大的能力是出于神，不是出于我们。

• 我们宣告我们是祢受造奇妙可畏的儿女，拒绝一切对我们不属神的评价！
• 我们宣告我们是祢瓦器里的宝贝也是天父合用的器皿，拒绝仇敌的谎言！
• 我们宣告我们不是奴仆乃是儿子的心，我们的自尊和价值建立在祢话语上！
• 我们宣告我们是按着祢的形象所造，使我们能活出祢的荣美和生命色彩！
• 我们宣告我们的靠着爱我们的神，我们的生命必充满能力，凡事都能！
• 我们宣告祢是我们喜乐的泉源，永活的盼望！祢的爱要充满，扶持我们！
• 我们宣告我们是祢所拣选的器皿，我们有祢的美好计划在我们身上！
• 我们宣告我们靠着祢所给我们的恩赐，能够成为别人的祝福！
• 我们宣告我们是属祢的，祢必亲自引领我们进入命定，仇敌无法拦阻！



自由祷告时间
（有感动的弟兄姐妹可以打开麦克风来祷告）

从低自尊出来, 重活神的荣美!


