
为个人祷告

第 7 波 祭 坛 祷 告

第 0 8天 (拜一 )

今日祷告专注:

满有能力, 得胜有余,
全新生命!



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

祷告方向:
为着我们可以在主里依靠祂

活出满有能力，得胜有余，全新丰盛的生命
并结出爱、平安、喜乐、圣洁、公义和真理

的果子来祷告！



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

主题经文 – 林后 5:17
若有人在基督里，他就是新造的人，

旧事已过，都变成新的了。



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

1. 感恩与赞美:
感恩神所赐的新生命并使我们白白地领受神的救恩，领受更丰盛的生命，流出活水的

江河；祢所赐下的话语让我们每天都满有能力！赞美祢因祢呼召我们进入更丰盛的生命，
不再被罪捆绑，活出自由丰盛的生命，进入新生命！靠那爱我们的主，我们得胜有余！

罗6:4所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，
原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父的荣耀从死里复活一样。

罗14:6耶稣说：“我就是道路、真理、生命。
若不借着我，没有人能到父那里去。

约7:38信我的人就如经上所说：『从他腹中要流出活水的江河来。』」

罗8:37然而，靠著爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

2. 悔改与恢复:
赦免我们仍然活在谎言和自己的想法中，没有从心里尊崇祢的教导，原谅我们不喜悦
祢的话语，不遵行祢的道，我们也知道我所需要顺服的，但仍然妥协，仍然迟延，

仍然怀疑！求主恢复我们一心为你而活，恢复我们生命的力量，使我们成为光明之子！

罗6:11这样，你们向罪也当看自己是死的；
向神，在基督耶稣里，却当看自己是活的。

罗14:7我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。
我们若活着，是为主而活；若死了，是为主而死。

所以，我们或活或死，总是主的人。

约10:10盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。

约12:36你们应当趁着有光，信从这光，使你们成为光明之子。”



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

3. 相信与宣告:
我们相信神所赐的这全新的生命里有极大的丰盛，在你里面有新生命，在你里面，我们
得完全的自由！我们宣告我们的心要远离恶事，一心顺服敬畏你，活出圣洁并与悔改的

心相衬的新生命！那在我们里面的圣灵比世界上的更大，使我们充满能力和盼望！

约8:36所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。

罗12:2不要效法这个世界，只要心意更新而变化，
叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

太3:8你们要结出果子来，与悔改的心相称。

约一4:4小子们哪，你们是属神的，并且胜了他们；因为那在你们里面的，比那在世界上的更大。

罗15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，
使你们藉著圣灵的能力大有盼望。



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

1. 感恩与赞美:
感恩神所赐的新生命并使我们白白地领受神的救恩，领受更丰盛的生命，流出活水的

江河；祢所赐下的话语让我们每天都满有能力！赞美祢因祢呼召我们进入更丰盛的生命，
不再被罪捆绑，活出自由丰盛的生命，进入新生命！靠那爱我们的主，我们得胜有余！

2. 悔改与恢复:
赦免我们仍然活在谎言和自己的想法中，没有从心里尊崇祢的教导，原谅我们不喜悦
祢的话语，不遵行祢的道，我们也知道我所需要顺服的，但仍然妥协，仍然迟延，

仍然怀疑！求主恢复我们一心为你而活，恢复我们生命的力量，使我们成为光明之子！

3. 相信与宣告:
我们相信神所赐的这全新的生命里有极大的丰盛，耶稣祢是我们唯一的信靠，在你里面

有新生命，在你里面，我们得完全的自由！我们宣告我们的心要远离恶事，一心顺服你，
敬畏你，活出圣洁，与悔改的心相衬的新生命！我们靠着所赐的圣灵必充满能力和盼望！



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

主题经文 – 林后 5:17若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。
罗6:4所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着
父的荣耀从死里复活一样。
罗14:6耶稣说：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。
约7:38信我的人就如经上所说：『从他腹中要流出活水的江河来。』」
罗8:37然而，靠著爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。
罗6:11这样，你们向罪也当看自己是死的；向神，在基督耶稣里，却当看自己是活的。
罗14:7我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。我们若活着，是为主而活；若死了，是为
主而死。所以，我们或活或死，总是主的人。
约10:10盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。
约12:36你们应当趁着有光，信从这光，使你们成为光明之子。”
约8:36所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。
罗12:2不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
太3:8你们要结出果子来，与悔改的心相称。
约一4:4小子们哪，你们是属神的，并且胜了他们；因为那在你们里面的，比那在世界上的更大。
罗15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，使你们藉著圣灵的能力大有
盼望。



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

1. 感恩与赞美: 感恩神所赐的新生命并使我们白白地领受神的救恩，领受更丰盛的生命，流出活水的江河；祢所赐下的话语让我们每天都满有
能力！赞美祢因祢呼召我们进入更丰盛的生命，不再被罪捆绑，活出自由丰盛的生命，进入新生命！靠那爱我们的主，我们得胜有余！

2. 悔改与恢复: 赦免我们仍然活在谎言和自己的想法中，没有从心里尊崇祢的教导，原谅我们不喜悦祢的话语，不遵行祢的道，我们也知道我
所需要顺服的，但仍然妥协，仍然迟延，仍然怀疑！求主恢复我们一心为你而活，恢复我们生命的力量，使我们成为光明之子！

3. 相信与宣告: 我们相信神所赐的这全新的生命里有极大的丰盛，耶稣祢是我们唯一的信靠，在你里面有新生命，在你里面，我们得完全的自
由！我们宣告我们的心要远离恶事，一心顺服你，敬畏你，活出圣洁，与悔改的心相衬的新生命！我们靠着所赐的圣灵必充满能力和盼望！

主题经文 – 林后 5:17若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。
罗6:4所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父的荣耀从死里复活一样。
徒4:12除他以外，别无拯救，因为在天下人间，没有赐下别的名我们可以靠着得救。”
罗14:6耶稣说：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。
约7:38信我的人就如经上所说：『从他腹中要流出活水的江河来。』」
约一4:4小子们哪，你们是属神的，并且胜了他们；因为那在你们里面的，比那在世界上的更大。
罗8:37然而，靠著爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。
罗6:11这样，你们向罪也当看自己是死的；向神，在基督耶稣里，却当看自己是活的。
罗14:7我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。我们若活着，是为主而活；若死了，是为主而死。所以，我们或活或死，总是主的人。
约10:10盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。
约12:36你们应当趁着有光，信从这光，使你们成为光明之子。”
约8:36所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。
罗12:2不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
太3:8你们要结出果子来，与悔改的心相称。
罗15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，使你们藉著圣灵的能力大有盼望。



满有能力, 得胜有余, 全新生命!

自由祷告时间
（有感动的弟兄姐妹可以打开麦克风来祷告）


