
为个人祷告

第 7 波 祭 坛 祷 告

第 2 2天 (拜一 )

今日祷告专注:

我最爱的保惠师圣灵!



我最爱的保惠师圣灵!

祷告方向:
为我们的生命更多地
渴慕、爱慕和经历

圣灵的彰显、带领、浇灌、充满、
更新、同在、能力来祷告！



我最爱的保惠师圣灵!

主题经文 – 约 14:16-17
我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师

（或作：训慰师；下同），
叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，

乃世人不能接受的；
因为不见他，也不认识他。你们却认识他，

因他常与你们同在，也要在你们里面。



我最爱的保惠师圣灵!

1. 感恩与赞美:
感恩祢赐下宝贵的保惠师圣灵在我们的生命中永远地扶持、帮助、刚强我们，好叫我们
可以更像耶稣也得着所需要的能力来完成祢在我们生命中的命定和呼召！赞美祢因祢赐

下生命圣灵的律使我们脱离罪和死的律并让我们心里大有盼望，叫我们的生命全属圣灵！

林前 14:4说方言的，是造就自己；作先知讲道的，乃是造就教会。

罗 8:2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。

罗 15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，
使你们藉著圣灵的能力大有盼望。

罗 8:9如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。
人若没有基督的灵，就不是属基督的。

林前 2:10只有神藉着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深奥的事也参透了。



我最爱的保惠师圣灵!

2. 悔改与恢复:
赦免我们常顺着情欲撒种，也不依靠圣灵多方祷告还常常使得圣灵担忧；原谅我们因罪
玷污了自己的身体 ，玷污了圣灵的殿！求祢恢复我们更加渴慕圣灵的一颗心和我们与圣
灵的关系，圣灵的火烧尽我们的一切的邪情私欲并使我们更多地顺服圣灵的声音和感动！

加 6:8顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。

弗 6:18靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，

弗 4:30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。

林前 6:19岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？
这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，

帖前 5:19不要消灭圣灵的感动；



我最爱的保惠师圣灵!

3. 相信与宣告:
我们相信唯依靠圣灵才能经历更大的能力来完成神托付我们的事，离了祂我们什么也做
不了，祂是使我们得胜的圣灵！我们宣告我们的生命要更多地渴慕、爱慕和经历圣灵的

彰显、带领、浇灌、充满、更新、同在、能力；也借圣灵结出圣灵的果子来荣耀祢的名！

徒 1:8但圣灵降临在你们身上，你们就必得著能力，
并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。」

可 13:11人把你们拉去交官的时候，不要预先思虑说什么；
到那时候，赐给你们什么话，你们就说什么；因为说话的不是你们，乃是圣灵。

罗 8:5因为，随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事。

加 5:22-24圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、
信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁止。

凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。



我最爱的保惠师圣灵!

1. 感恩与赞美:
感恩祢赐下宝贵的保惠师圣灵在我们的生命中永远地扶持、帮助、刚强我们，好叫我们
可以更像耶稣也得着所需要的能力来完成祢在我们生命中的命定和呼召！赞美祢因祢赐

下生命圣灵的律使我们脱离罪和死的律并让我们心里大有盼望，叫我们的生命全属圣灵！

2. 悔改与恢复:
赦免我们常顺着情欲撒种，也不依靠圣灵多方祷告还常常使得圣灵担忧；原谅我们因罪
玷污了自己的身体 ，玷污了圣灵的殿！求祢恢复我们更加渴慕圣灵的一颗心和我们与圣
灵的关系，圣灵的火烧尽我们的一切的邪情私欲并使我们更多地顺服圣灵的声音和感动！

3. 相信与宣告:
我们相信唯依靠圣灵才能经历更大的能力来完成神托付我们的事，离了祂我们什么也做
不了，祂是使我们得胜的圣灵！我们宣告我们的生命要更多地渴慕、爱慕和经历圣灵的

彰显、带领、浇灌、充满、更新、同在、能力；也借圣灵结出圣灵的果子来荣耀祢的名！



我最爱的保惠师圣灵!

主题经文 – 约 14:16-17我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（或作：训慰师；下同），叫他永远与你们同在，
就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也不认识他。你们却认识他，因他常与你们同在，也要在你们里
面。
林前 14:4说方言的，是造就自己；作先知讲道的，乃是造就教会。
罗 8:2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。
罗 15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，使你们藉著圣灵的能力大有盼望。
罗 8:9如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。
林前 2:10只有神藉着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深奥的事也参透了。
加 6:8顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。
弗 6:18靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，
弗 4:30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。
林前 6:19岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，
帖前 5:19不要消灭圣灵的感动；
徒 1:8但圣灵降临在你们身上，你们就必得著能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见
证。」
可 13:11人把你们拉去交官的时候，不要预先思虑说什么；到那时候，赐给你们什么话，你们就说什么；因为说话的
不是你们，乃是圣灵。
罗 8:5因为，随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事。
加 5:22-24圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁
止。凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。



我最爱的保惠师圣灵!

1. 感恩与赞美: 感恩祢赐下宝贵的保惠师圣灵在我们的生命中永远地扶持、帮助、刚强我们，好叫我们可以更像耶稣也得着所需要的能力来完
成祢在我们生命中的命定和呼召！赞美祢因祢赐下生命圣灵的律使我们脱离罪和死的律并让我们心里大有盼望，叫我们的生命全属圣灵！

2. 悔改与恢复: 赦免我们常顺着情欲撒种，也不依靠圣灵多方祷告还常常使得圣灵担忧；原谅我们因罪玷污了自己的身体 ，玷污了圣灵的殿！
求祢恢复我们更加渴慕圣灵的一颗心和我们与圣灵的关系，圣灵的火烧尽我们的一切的邪情私欲并使我们更多地顺服圣灵的声音和感动！

3. 相信与宣告: 我们相信唯依靠圣灵才能经历更大的能力来完成神托付我们的事，离了祂我们什么也做不了，祂是使我们得胜的圣灵！我们宣
告我们的生命要更多地渴慕、爱慕和经历圣灵的彰显、带领、浇灌、充满、更新、同在、能力；也借圣灵结出圣灵的果子来荣耀祢的名！

主题经文 – 约 14:16-17我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（或作：训慰师；下同），叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也不认
识他。你们却认识他，因他常与你们同在，也要在你们里面。
林前 14:4说方言的，是造就自己；作先知讲道的，乃是造就教会。
罗 8:2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。
罗 15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，使你们藉著圣灵的能力大有盼望。
罗 8:9如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。
林前 2:10只有神藉着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深奥的事也参透了。
加 6:8顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。
弗 6:18靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，
弗 4:30不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。
林前 6:19岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，
帖前 5:19不要消灭圣灵的感动；
徒 1:8但圣灵降临在你们身上，你们就必得著能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。」
可 13:11人把你们拉去交官的时候，不要预先思虑说什么；到那时候，赐给你们什么话，你们就说什么；因为说话的不是你们，乃是圣灵。
罗 8:5因为，随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事。
加 5:22-24圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁止。凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同
钉在十字架上了。



我最爱的保惠师圣灵!

自由祷告时间
（有感动的弟兄姐妹可以打开麦克风来祷告）


